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Regolamento per l’introduzione di oggetti 
 

1. Principi 

‒ Gli oggetti sono destinati all’uso personale della detenuta. È vietato qualsiasi tipo di scambio.  

‒ Gli oggetti sono controllati per verificare che non contengano sostanze vietate. Possono essere aperti o 

spostati. 

‒ La detenuta sarà informata degli oggetti che non soddisfano i requisiti del presente regolamento e potrà 

poi decidere se il contenuto dovrà essere distrutto oppure spedito a un determinato indirizzo a sue 

spese. 

‒ Sono respinti gli oggetti suscettibili di mettere a rischio l’ordine e la sicurezza del penitenziario di 

Hindelbank. 

‒ Il tentato abuso della possibilità d’introdurre oggetti all’interno dell’istituto (ad es. il tentativo d’introdurre 

droghe o alcol) può comportare una sanzione disciplinare e/o il divieto di visita o il divieto di introdurre 

oggetti, ed eventualmente una denuncia penale. 

‒ Per il gruppo abitativo Integrazione e sicurezza sono in vigore disposizioni speciali.  

2. In che modo è possibile introdurre gli oggetti autorizzati all’interno dell’istituto? 

‒ Gli oggetti possono essere fatti arrivare per posta, con un servizio di consegna analogo o in occasione 

di una visita o di un congedo. 

‒ Sono consentiti i seguenti quantitativi: 

▪ Oggetti dal peso complessivo di 8 kg al mese 

▪ In aggiunta, 4 kg nel mese del compleanno e a dicembre 

 

‒ In occasione di una visita, è possibile inoltre lasciare in portineria:  

▪ un mazzo di fiori recisi per visita o per uscita/congedo (il giorno del compleanno anche per 

posta/corriere) 

▪ Da parte dei figli: un piccolo regalo realizzato personalmente 

3. Corrispondenza 

Le lettere contenenti oggetti saranno computate nel contingente dei pacchi (ad eccezione di: francobolli, 

qualche foto, disegno o rivista). 

Un massimo di CHF 200.00 al mese può essere inviato per posta. 

4. Regolamento per i bambini nel gruppo abitativo Madri e figli 

Per i bambini non è previsto un contingente dei pacchi supplementare. Su richiesta autorizzata è possibile 

introdurre vestiti, scarpe e piccoli giocattoli che non saranno computati nel contingente dei pacchi. 
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5. Oggetti autorizzati senza richiesta 

‒ CD e DVD fino alla limitazione di 16 anni di età per i DVD (max. 5 pezzi per ogni pacco). Niente 

supporti masterizzati né contenuti di tipo razzista, violento o sessista. 

‒ Accessori quali borsette, portafogli, gioielli, orologi, occhiali da sole, etc.  

‒ Articoli di cosmetica, igiene e toilette (niente farmaci), rasoio manuale, salviette per l’asciugatrice e 

strisce di lavaggio, lenti a contatto incolori con le soluzioni per conservarle e pulirle, spray 

impermeabilizzanti 

‒ Un diffusore di oli profumati (l’olio può essere ordinato tramite il servizio medico), deodoranti per 

ambienti, bastoncini d’incenso 

‒ Tinture per capelli, posticci (parrucche solo con prescrizione medica)  

‒ Articoli di cartoleria, cancelleria e bricolage 

‒ Sigarette / tabacco (max. 3 stecche / scatole per ogni pacco), carta da sigarette, filtri, macchinette per 

rollare le sigarette, sigarette elettroniche (anche monouso, non riutilizzabili).  

‒ Un peluche fino a 50 cm per detenuta 

‒ Una bottiglia in plastica trasparente per l’attività sportiva, una tazza personale e una bottiglia dell’acqua 

calda per detenuta 

6. Articoli autorizzati su richiesta 

‒ Vestiti e scarpe (in aggiunta al contingente dei pacchi 2 x 8 kg) 

‒ Riviste e libri (su richiesta non saranno computati nel contingente dei pacchi) 

‒ Lana, ferri da maglia, tessuti e filo 

‒ Tappeti per la preghiera e altri oggetti necessari per i culti religiosi  

‒ Accessori per animali (non computati nel contingente dei pacchi) 

 

In caso d’ingresso tramite un carcere o un altro penitenziario, gli articoli ivi acquistati e aperti saranno 

consegnati. 

7. Alimenti autorizzati 

Gli alimenti sono autorizzati. 

‒ Non possono essere spediti per posta gli alimenti per i quali la catena del freddo non può essere 

interrotta. Questa limitazione non vale per i regali dei visitatori e gli acquisti fatti durante un’uscita o un 

congedo. Gli alimenti chiaramente andati a male e igienicamente non sicuri saranno distrutti.  

‒ Sono vietati tutti i prodotti che contengono alcol, lievito, derivati della cannabis e bevande di ogni tipo. 

8. Elettrodomestici autorizzati (un dispositivo per detenuta) 

‒ Bollitore* e macchinetta del caffè* (niente capsule) fino a 4 kg solo su richiesta 

‒ Asciugacapelli* 

‒ Piastre per capelli*, ferri arricciacapelli*, epilatori e tagliacapelli (a batteria; solo dispositivi inutilizzati 

nella confezione originale) 

‒ Spazzolino da denti elettrico 

‒ Piccoli dispositivi a batteria* (sveglia, calcolatrice, minitorcia, etc. con le batterie)  

‒ Natel (con gli effetti personali) 

 
*Previa autorizzazione degli assistenti sociali, questi articoli possono essere lasciati agli altri occupanti del gruppo abitativo al momento 

del rilascio. 


